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ΣΤΟΧΟΊ
� Η αναγνώριση της συναισθηματικής ρευστότητας στη διȐρκεια της εφηβείας.
� Η ανȐδειȟη των δυσκολιών στη σχέση του εφήβου με τους γονείς του.

��10 λεπτά
ȇωτήστε τους μαθητές εȐν έχουν κȐτι να συμπληρώσουν ή να ρωτήσουν σε σχέση με την προηγούμενη 

συνȐντηση και προχωρήστε στην επεȟεργασία του νέου θέματος.

ΕΊΣΑΓΩΓΗ
•  ǲχετε νιώσει ποτέ τη διȐθεσή σας να αλλȐȗει από τη μια στιγμή στην Ȑλλη χωρίς να μπορείτε να 

εȟηγήσετε το γιατί�
•  Ȉας έχει συμβεί ποτέ να τσακώνεστε με τους γονείς σας και κατȐ βȐθος να νιώθετε ότι μπορεί να 

έχουν και δίκιο� αλλȐ να μη θέλετε να το παραδεχθείτε�
 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

10η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
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