MeuBpavoewvo ( TuuTTavaKIa JE UTTAAGVI )

YAIKG TTOU Ba XPEIQOTEITE:

e 3 010epévia KouTId aTro KOVoEPPRES N YudAiva BAca ) akOpa Kal GKANPA TTAACTIKA
TToTHpIa (MTTOPOUV va gival Kal dIAPOPETIKOU eyEBOUG)

e 3 utaAdvia

e WaAidi

e TaIvVia, A XapTi TTEPITUAIYUATOG | O,TI GAAO BEAETE yIa DIAKOOUNGCN (QUTOKOAANTA,
KOPOEAEG, KATT)

MaipveTe Ta KOUTIG CAG TO OTTOIO €XETE TTAUVEI KOAG KaI TA KOAUTITETE EEWTEPIKA UE XAPTI
TTEPITUNYHOTOG 1} TO BAPETE PE XPWUATA TTOU OOG APECOUV I JTTOPEITE AKOPA KAl Va TA
KOAUWETE PE KATTOIA TAIVIa i} QUTOKOAANTA.

KaAd gival Ta KouTid aag va gival d1apopeTIKOU PEYEBOUG (OTTWG GTNV TTPWTN QWTOYPAIa) yia
va TTapAyouV dIAQOPETIKO XO.

2T OUVEXEIQ TTAIPVETE £va €va TA UTTAAGVIA KAl E TO WOAidI KOBETE TO Aiud Tou PUTTaAoviou,
OxI TTOAU XauNAdQ.

TevTwveTe TO PTTAAOVI PE TA BAKTUAG 0AG KAl KAEIVETE TO AVOIXTO OTOUIO TOU KOUTIOU.

Av dev oTEPEWVETAI TO ITTAAGVI, UTTOPEITE VO TO CUYKPATHCETE PE TAIVIA 1] AACTIXAKI.

MOoAIg eTIGEaTE éva eUKOAO peUBpavopwvo!

Twpa UTTOPEITE:

-€iTE VO XTUTTNOETE TNV ETTIQAVEIA PE TO UTTAAOVI UE TO XEPI OAG
-} va TOIUTTAOTE OTTAAG TO PTTAAOGVI

Kal 6a akoUoeTe Tn dGVNAN TOU Aépa PECQ GTO KOUTI 0OG.



