Kλασικός  αθλητισμός -  δρόμοι  ταχύτητας και η ιστορία τους
Οι δρόμοι ταχύτητας είναι δρόμοι που εμπεριέχουν την μέγιστη ανάπτυξη της ταχύτητας των αθλητών μέχρι τον τερματισμό. Τα πιο γνωστά αγωνίσματα σε διεθνής αγώνες είναι οι δρόμοι των 100, 200 και 400 μέτρων. Μέχρι το 1884 οι εκκινήσεις των αθλητών γινόταν σε όρθια θέση, μέχρι ο αθλητής Bobby Mcdonald να εισάγει μια νέα τεχνική που είχε παγκόσμια απήχηση. Η τεχνική αυτή είναι η γνωστή σήμερα σε όλους μας τεχνική του αθλητή με το ένα γόνατο λυγισμένο να ακουμπάει στο έδαφος, ελαφρώς πιο μπροστά από το άλλο το οποίο είναι και αυτό λυγισμένο και τα δυο χέρια στην ίδια ευθεία στην γραμμή εκκίνησης. Οι κανονισμοί αναφέρουν ότι οι δρομείς έχουν την δυνατότητα να πραγματοποιήσουν μόνο μια άκυρη εκκίνηση, καθώς με δεύτερη άκυρη υφίστανται αποκλεισμό. Οι δρομείς ξεκινούν την προσπάθειά τους μετά το παράγγελμα που θα ακουστεί από τον αφέτη. Η μέτρηση του τελικού χρόνου κάθε αθλητή γίνεται από την μέση έως τον λαιμό. Οποιοδήποτε άλλο μέρος του σώματος περάσει την γραμμή του τερματισμού πριν από αυτά δεν λαμβάνεται υπόψη στην καταμέτρηση.

