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Ταυτότητα σεναρίου


Τάξη Α

Μάθημα/Γνωστικό Αντικείμενο ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
· Να γνωρίζουν  οι μαθητές τη Μεσογειακή διατροφή και να διακρίνουν την ευκολία στην εφαρμογή της
· Να μάθουν σε ποια συχνότητα και σε ποιες αναλογίες συστήνεται να καταναλώνουμε τα τρόφιμα κάθε ομάδας
· Να κατανοήσουν τις έννοιες ποικιλία και ισορροπία –μέτρο 
· Να αποκτήσουν ειδικές γνώσεις για δίαιτες και διαιτολόγια-διατροφολόγια
· να κατανοήσουν τη σχέση που υπάρχει µεταξύ διατροφής και υγείας(διατροφοεξαρτώμενα νοσήματα)
· Να κατανοήσουν πως η διατροφή είναι μια δυναμική κατάσταση που συνδέται άρρηκτα με την υγεία τους και την ποιότητα ζωής μακροπρόθεσμα
·  Να ασκηθούν στο πώς µπορούν να φτιάξουν το ατοµικό τους διαιτολόγιο, να σχεδιάζουν τα γεύµατα. 
· Να εµπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. 
· Να µάθουν να παρατηρούν, να ερευνούν, να συνεργάζονται και να µεταφέρουν χρήσιµες γνώσεις στην οικογένειά τους. 
· Να αποκτήσουν σωστές συνήθειες διατροφής.

Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών για την υλοποίηση του σεναρίου: οι μαθητές θα πρέπει να έχουν γενικές γνώσεις που αφορούν τα θρεπτικά συστατικά ,τις ομάδες τροφίμων και τα τρόφιμα που αντιστοιχούν στην κάθε ομάδα( οι μαθητές ήδη έχουν διδαχτεί γενικές αρχές διατροφής στο δημοτικό αλλά και αντίστοιχο κεφάλαιο της Οικιακής Οικονομίας (3ο κεφάλαιο ΔΙΑΤΡΟΦΗ). Στο πλαίσιο της εξαποστάσεως εκπαίδευσης οι μαθητές θα πρέπει να διαθέτουν βασικές γνώσεις χρήσης των υπολογιστών και χειρισμού λογισμικού γενικής χρήσης ( email,google drive ,αποθήκευση εγγράφων κτλ) καθώς και γνώσεις του webex και  του eClass. Κρίνεται αναγκαίο να έχουν εξοικειωθεί με την αναζήτηση στο διαδίκτυο και τη χρήση ψηφιακών εργαλείων. Τέλος κρίνεται αναγκαίο οι μαθητές να έχουν καταφέρει να εξοικειωθούν και να ανταποκρίνονται στον ομαδοσυνεργατικό τρόπο διδασκαλίας στην εξαποστάσεως εκπαίδευση(break sessions,playing rolling κτλ)

Χρόνος υλοποίησης (για 1-2 διδακτικές ώρες στην ψηφιακή τάξη):
Αφιερώνονται δύο διδακτικές ώρες για την υλοποίηση του σεναρίου σε συνδυασμό σύγχρονης –ασύγχρονης εκπαίδευσης. Στο πλαίσιο της ανατροφοδότησης δύναται να αφιερωθεί και Τρίτη ώρα σύγχρονης διδασκαλίας προκειμένου να γίνει σωστή διάχυση των εκπαιδευτικών αποτελεσμάτων του σεναρίου

Σύντομη περιγραφή σεναρίου: 
Το συγκεκριμένο σενάριο έχει ως κύριο στόχο οι μαθητές να κατανοήσουν την άμεση σύνδεση που έχει η ισορροπημένη διατροφή με την υγεία τους. Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού διδάσκεται στους μαθητές αναλυτικά η πυραμίδα της Μεσογειακής Διατροφής καθώς και οι ποσότητες που πρέπει να καταναλώνονται τόσο καθημερινά όσο εβδομαδιαία και Μηνιαία. Κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας οι μαθητές  είναι αναγκαίο να διαπιστώσουν πως οι έννοια των λέξεων ισορροπία και μέτρο σημαίνει πρόσληψη και κατανάλωση όλων των ομάδων τροφίμων και όχι επιλεκτική επιλογή τροφίμων. Επιπλέον παρατηρούν πώς καμία ομάδα τροφίμων δεν αποκλείεται ούτε θα πρέπει να αποκλείεται.  Παρουσιάζονται στους μαθητές διάφοροι συνδυασμοί πρωινών μεσημεριανών βραδινών και σνάκ.(αρχεία-πρωινά-κύρια γεύματα-σνάκ-σωματική δραστηριότητα) Τονίζεται η σημασία του πρωινού και επισημαίνεται  η σημασία πρόσληψης επαρκούς ποσότητας νερού κατά τη διάρκεια της ημέρας καθώς και η αναγκαιότητα της φυσικής δραστηριότητας. Δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στα τρόφιμα που καταναλώνονται μηνιαία όπως είναι η ομάδα κρέατος. Επισημαίνεται η αναγκαιότητα της κατανάλωσης κρέατος μια φορά την εβδομάδα από τους μικρούς μαθητές (στην πυραμίδα αναγράφεται μηνιαία μιάς και βρίσκονται στην περίοδο της ανάπτυξης  και εδώ γίνεται αναφορά στα διατροφοεξαρτώμενα νοσήματα όπως η υπερλιπιδαιμία


Όλα τα αρχεία που παρουσιάζονται στην σύγχρονη διδασκαλία, ανεβαίνουν στην eclass προκειμένου οι μαθητές να τα μελετήσουν και να είναι έτοιμοι στη δεύτερη ώρα που θα χωριστούν σε ομάδες να καταγράψουν πρωινά-μεσημεριανά και σνάκ σύμφωνα με όσα έμαθαν αλλά και με τις δικές τους διατροφικές προτιμήσεις.  Δίδεται άσκηση στους μαθητές: Καταγραφή του εβδομαδιαίου ατομικού διατροφολογίου.
 Στη διάρκεια της δεύτερης σύγχρονης (μέσω webex) διδασκαλίας οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και προσπαθούν να συνδυάσουν γνώσεις προυπάρχουσες καθώς και όσα τους παρουσιάστηκαν στην προηγούμενη ώρα διδασκαλίας(και αφού έχουν μελετήσει το υλικό που ανέβηκε στην eClass(ασύγχρονη διδασκαλία) οι μαθητές χωρίζονται σε 5 ομάδες όπου η κάθε ομάδα προσπαθεί να καταγράψει πρωινά, μεσημεριανά, βραδινά και διάφορα σνάκς (δεκατιανά και απογευματινά)-(όλες οι επιλογές των μαθητών καταγράφονται σε ανοιχτό δυναμικό έγγραφο που έχει προετοιμαστεί μέσω google drive,δίνεται συνημμένο). οι μαθητές έχουν ήδη ενημερωθεί από την πρώτη ώρα της ασύγχρονης διδασκαλίας ότι τη δεύτερη ώρα θα χωριστούν σε ομάδες και θα δουλέψουν συνεργατικά και ότι θα χρειαστεί να συνδεθούν από υπολογιστή ή από τάμπλετ ,να έχουν ανοίξει το ηλεκτρονικό τους ταχυδρομείο για να μπορέσουν να μπούν στο δυναμικό έγγραφο που θα τους δοθεί και να μπορέσουν να κάνουν καταγραφή(online). Αφού οι μαθητές συνεργαστούν και υλοποιήσει η κάθε ομάδα τη δραστηριότητα της δίδεται χρόνος στους μαθητές να υλοποιήσουν την δραστηριότητα της αυτοδιόρθωσης του διατροφολογίου που έχουν ήδη σχεδιάσει από την προηγούμενη ώρα.
 

Δραστηριότητες που οδηγούν στην ενεργητική εμπλοκή των μαθητών: το σενάριο αποτελεί παράδειγμα μαθητοκεντρικής προσέγγισης και συνεργατικής μάθησης. Ειδικά ο χωρισμός σε ομάδες και η δραστηριότητα αυτοδιόρθωσης είναι βιωματικός τρόπος διδασκαλίας και μάθησης.

Χρησιμοποιούμενα εργαλεία (ονομαστικά):
· Ανακοινώσεις
· Εργασίες
· Σύνδεσμοι
· Ομάδες χρηστών 
· Συζητήσεις
· Παρουσιάσεις 
· 
Σύγχρονης διδασκαλίας: webex-break sessions
Ασύγχρονης διδασκαλίας: eclass,ανάθεση εργασιών-google drive(δυναμικό έγγραφο επεξεργασίας online)
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Βασική Ροή Σεναρίου



Πλαίσιο Υλοποίησης


· Το σενάριο είναι ομαδοσυνεργατικό και χρησιμοποιείται η σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία μέσω του eclass και του webex και google drive
· Υλοποιείται μέσω webex δύο διδακτικές ώρες όπου γίνεται η διδασκαλία παράδοση διδακτικής ενότητας καθώς και η ομαδική εργασία μέσω break sessions σε συνδυασμό με την ασύγχρονη εκπαίδευση( ανάθεση δημιουργίας δυναμικού εγγράφου-εργασίας σε έγγραφο google drive
· Για τη βέλτιστη διάχυση αποτελεσμάτων των μαθητών δύναται να χρησιμοποιηθεί και Τρίτη διδακτική ώρα σύγχρονης εκπαίδευσης webex






Χρησιμοποιούμενα εργαλεία/μέσα

· Εργαλεία eclass:
Ανακοινώσεις:αναγγελία δραστηριότητας-οδηγίες προς τους μαθητές
Εργασίες:ανάρτηση των εργασιών μέσω της πλατφόρμας στους μαθητές
Σύνδεσμοι: ανάρτηση συνδέσμων που χρησιμοποιούνται κυρίως στην ομαδική εργασία και παραπέμπουν σε δυναμικό έγγραφο του google drive(ανοιχτό επεξεργασίας για να μπορούν να δουλέψουν οι μαθητές)
· Εργαλεία webex:
Διαμοιρασμός οθόνης και παρουσιάσεις που σχετίζονται με το θέμα διδασκαλίας
Προβολή βοηθητικού υλικού και φύλων εργασίας σε μορφή word και pdf
Break out sessions:χωρισμός των μαθητών σε ομάδες συνεργασίας
Chatroom δωματίου του webex:εναλλακτικά δουλεύω σε ομάδες εργασίας μέσω του τσάτ του δωματίου σε περίπτωση αδυναμίας υλοποίησης του  break out sessions


Χρονοπρογραμματισμός

	
Χρονοπρογραμματισμός
	Δραστηριότητα
	Περιγραφή
	Εκπαιδευτικά μέσα

	Φάση 1. 
Οργάνωση και δημιουργία περιεχομένου του υλικού στην eclass
ασύγχρονο
	Προετοιμασία υλικού στην eclass-πρόσκληση και αποστολή email στους μαθητές για την ψηφιακή τάξη webex
	Συγκεντρώνω το υλικό που χρειάζομαι αναρτώ/δημιουργώ υλικό για την ενότητα.
Βγάζω ανακοίνωση στους μαθητές μου όπου τους δίνω λεπτομέρειες για την 1η διδακτική μας ώρα
	https://eclass.t4e.sch.gr/modules/announcements/index.php?course=LAB2747&an_id=5672
(το υλικό βρίσκεται συγκεντρωμένο μέσα στο χαρτοφυλάκιο του μαθήματος και συγκεκριμένα στην ενότητα «έγγραφα»

	Φάση 2. Παρουσίαση του θέματος της ενότητας(σύγχρονο-ασύγρονο) 1η διδακτική ώρα
	παρουσίαση στους μαθητές της πυραμίδας της Μεσογειακής διατροφής
	Παρουσιάζεται στους μαθητές η πυραμίδα της Διατροφής  και των βασικών αρχών της ισορροπημένης διατροφής. 
	https://eclass.t4e.sch.gr/modules/document/?course=LAB2747


	Φάση 3. 
Συνέχεια της παρουσίασης του θέματος  στους μαθητές(σύγχρονο-ασύγχρονο) 1η διδακτική ώρα
	παρουσίαση στους μαθητές για το πρωινό-σνάκ-κύρια γεύματα-σωματική δραστηριότητα- ανάθεση εργασίας στους μαθητές για την εβδομαδιαία καταγραφή τροφίμων
	Παρουσιάζεται στους μαθητές η σημασία του πρωινού καθώς και συνδυασμούς για σνάκ και κυρίων γευμάτων-σύνδεση με τη πυραμίδα της Μεσογειακής διατροφής. Δίνονται οδηγίες στους μαθητές να παρακολουθήσουν τις ανακοινώσεις στην eclass
	http://ebooks.edu.gr/ebooks/v2/classcoursespdf.jsp?classcode=K07
(διαδραστικό βιβλίο Οικιακής Οικονομίας).
Eclass ανακοινώσεις
https://eclass.t4e.sch.gr/modules/announcements/index.php?course=LAB2747&an_id=5674
ανακοίνωση για την ομαδική εργασία(break out sessions)

https://eclass.t4e.sch.gr/modules/announcements/index.php?course=LAB2747&an_id=5676


	Φάση 4.
Ανάθεση ομαδικής εργασίας στους μαθητές(σύγχρονο)




	Χωρισμός σε ομάδες σύγχρονα(break out teams)
	Δίνεται ένα δυναμικό έγγραφο google drive στους μαθητές και χωρίζονται σε 5 ομάδες όσα και τα κύρια γεύματα(πρωινό-δεκατιανό-μεσημεριανό-απογευματινό-βραδινό). Οι μαθητές καταγράφουν πιθανούς συνδυασμούς στο δυναμικό έγγραφο google drive
	https://docs.google.com/document/d/1ucKTw3gB1CxCLCIUWxfaadqTuiC7aEoNso7bB_qzRBo/edit?usp=sharing


	Φάση 5. 
Παρουσίαση στην ολομέλεια των ομάδων (σύγχρονα και ασύγχρονα
	Παρουσίαση μέσω ενός εκπροσώπου κάθε ομάδας 
	Ένας εκπρόσωπος από κάθε ομάδα αναλαμβάνει να παρουσιάσει τους συνδυασμούς που έχει κάνει η ομάδα του. Το έγγραφο θα είναι διαθέσιμο σε όλους τους μαθητές προκειμένου να κάνουν την προσωπική διορθωτική στα διατροφολόγια τους.
Ανατίθεται εργασία αυτοδιόρθωσης των διατροφολογίων τους-σχετική ανάθεση εργασίας
	Eclass 
Webex
Chat 
Ατομική αυτοδιόρθωση διατροφολογίων

https://eclass.t4e.sch.gr/modules/work/index.php?course=LAB2747&id=12816
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[bookmark: _GoBack]Προκειμένου να υλοποιηθούν οι εκπαιδευτικοί στόχοι που έχουμε θέσει ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να συγκεντρώσει και να ανεβάσει εγκαίρως τα αρχεία που θα βοηθήσουν και θα καθοδηγήσουν τους μαθητές στην διάρκεια της εξαποστάσεως διδασκαλίας. Αναγκαίο είναι επίσης ο εκπαιδευτικός να δώσει σαφείς οδηγίες στους μαθητές του τόσο μέσω της ασύγχρονης διδασκαλίας (eclass), όσο και μέσω της σύγχρονης διδασκαλίας (webex). Από την άλλη οι μαθητές θα πρέπει να διαθέτουν βασικές γνώσεις διαχείρισης ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, σύνδεσης στην πλατφόρμα του eclass επεξεργασία και αποθήκευσης απλών εγγράφων του word. Το σενάριο υλοποιείται συνδυάζοντας σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία. Τέλος για την καλύτερη διάχυση αποτελεσμάτων και ανατροφοδότησης δύναται να αφιερωθεί και Τρίτη διδακτική ώρα σύγχρονης διδασκαλίας μέσω webex.

οργάνωση και συγκέντρωση περιεχομένου


ανέβασμα στην eclass του υλικού που θα χρησιμοποιηθεί τόσο στην παρουσίαση της διδασκαλίας όσο και των φύλων εργασίας που θα δοθούν στους μαθητές


παρουσίαση του θέματος στους μαθητές


ανακοίνωση στην eclass -δίνονται συγκεκριμένες οδηγίες στους μαθητές για την σύγχρονη διδασκαλία ούτως ώστε να προετοιμαστούν


επικοινωνία συνεργασία


 υλοποίηση της διδασκαλίας και  χωρισμός των μαθητών σε ομάδες. δίνονται στους μαθητές οι δραστηριότητες που πρέπει να υλοποιήσουν τόσο ατομικά όσο και συνεργατικά


υλοποίηση δραστηριοτήτων


οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες(break sessions) και υλοποιούν τις δραστηριότητες που τους έχουν ανατεθεί(ομαδικά). Στη συνέχεια ατομικά ο καθένας αναλαμβάνει να υλοποιήσει την προσωπική του εργασία.


ανατροφοδότηση


οι μαθητές παρουσιάζουν στην ολομέλεια τα αποτελέσματα των εργασιών τους και γίνεται συζήτηση για τις διατροφικές συνήθειες.
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