LEXIQUE
Atelier : On fait des crêpes ! =Κάνουµε κρέπες!
Ingrédients : Συστατικά
· 250 g de farine = 250 γρ. Αλεύρι
· 1 pincée de sel = 1 πρέζα αλάτι
· 3 œufs = 3 αυγά
· 3 cuillères à soupe de sucre en poudre = 3 κουταλιές της σούπας ζάχαρη σε
              σκόνη.
· 2 cuillères à soupe d’huile = 2 κουταλιές σούπας λάδι
Matériel: Υλικά
· 1 grand bol = 1 µεγάλο µπόλ 
· 1 fouet = 1 αυγοδάρτης
· 1 cuillère à soupe = 1 κουτάλι της σούπας
· 1 doseur = 1 δοσοµετρητής
· 1 poêle anti- adhésive = 1 αντικολλητικό τηγάνι
· 1 petite louche = 1 µικρή κουτάλα

1. Mélange la farine avec le sel dans un grand bol. = Ανακάτεψε το
αλεύρι µε το αλάτι σε ένα µεγάλο µπολ.
2. Bats les 3 œufs en omelette avec le sucre. = Χτύπησε 3 αυγά
οµελέτα µε τη ζάχαρη.
3. Ajoute les œufs et l’huile dans la farine. Προσέθεσε τα αυγά και το
λάδι στο αλεύρι.
4. Mélange avec un fouet. = Ανακάτεψε µε ένα αυγοδάρτη.
5. Ajoute petit à petit le lait. Fouette énergiquement pour éviter les
grumeaux. Προσέθεσε σιγά-σιγά το γάλα. Χτύπησε ενεργητικά (χωρίς
διακοπή για να µη σβολιάσει.)
6. Fais reposer la pâte 15 minutes. = Άφησε να ξεκουραστεί η ζύµη 15
λεπτά.
7. Fais chauffer la poêle avec 3 gouttes d’huile. = Ζέστανε το τηγάνι µε
3 σταγόνες λάδι.
8. Mets dans la poêle chaude 1 petite louche de pâte. Βάλε στο ζεστό
τηγάνι µια µικρή κουταλιά ζύµης.
9. Tourne la poêle. = Γύρνα το τηγάνι.
10. Fais cuire à feu doux. = Ψήσε σε χαµηλή φωτιά.
11. Fais sauter la crêpe pour la retourner dans la poêle.= Πέταξε την
κρέπα για να την ξαναρίξεις από την άλλη µεριά στο τηγάνι.
12. Mets sur ta crêpe du sucre, de la confiture, du chocolat, du
Nutella ou du miel. = Βάλε στην κρέπα ζάχαρη, µαρµελάδα , σοκολάτα,
Νουτέλα ή µέλι.

Bon appétit! = Καλή όρεξη! 
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