ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΕΡΓΑΣΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
Η δραστηριότητα που ακολουθεί αποτελεί μέρος του οδηγού που επεξεργαζόμαστε: «Πρόληψη της Εφηβικής Παχυσαρκίας».
Στον πίνακα που ακολουθεί να καταγράψεις τα τρόφιμα που καταναλώνεις συχνότερα και στη συνέχεια να να υπολογίσεις την περιεκτικότητά τους σε λίπος. 
Για κάθε μία από αυτές πρότεινε ένα τρόφιμο που έχει χαμηλότερη περιεκτικότητα σε λίπος και το οποίο είναι πιο υγιεινό για τη διατροφή σου.
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