
Όροσ Οριςμόσ URL οριςμοφ

nutrient κρεπτικό ςυςτατικό

maintain διατθρϊ

saturated fat κορεςμζνα λίπθ

junk foood πρόχειρο φαγθτό

nutritional κρεπτικόσ

demand απαιτϊ

provide παρζχω

provide παρζχω

fibre φυτικι ίνα

lack ςτεροφμαι, ζχω ζλλειψθ

carbohydrate υδατάνκρακασ

poultry πουλερικά

dairy products γαλακτοκομικά προιόντα

emotional ςυναιςκθματικόσ

fatty παχυντικόσ,  λιπαρόσ

sugary γλυκόσ, με πολλι ηάχαρθ

reflect αντανακλϊ

beans φαςόλια

nuts ξθροί καρποί

reflect αντανακλϊ

be aware of γνωρίηω, είμαι ενιμεροσ


