Φύλλο Εργασίας: Γενικά Αγγλικά Α3΄ ΕΠΑΛ
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Activity A: Go online, visit the following link (Ctr + clik) https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport/five-reasons-work-out and read the text about working out. Then use the online dictionary (Ctr + clik) https://www.wordreference.com/engr/ and look up the following words. Write the meaning of each word in Greek and a sentence using each of the words. 
Δραστηριότητα Α: Συνδεθείτε στο διαδίκτυο και επισκεφθείτε τον σύνδεσμο (Ctr + clik) https://learnenglishteens.britishcouncil.org/magazine/sport/five-reasons-work-out  Διαβάστε το κείμενο με θέμα τη σωματική άσκηση. Στη συνέχεια χρησιμοποιείστε το διαδικτυακό λεξικό (Ctr + clik) https://www.wordreference.com/engr/ και βρείτε τη σημασία των ακόλουθων λέξεων. Γράψτε τη σημασία της κάθε λέξης στα Ελληνικά στον πίνακα και στη συνέχεια προσπαθήστε να γράψετε μία δική σας πρόταση χρησιμοποιώντας την κάθε λέξη.
	Word
	Meaning in Greek
	Example of the word used in a sentence

	motivation
	
	

	euphoria 
	
	

	confident
	
	

	relieve
	
	

	mental 
	
	

	achievement
	
	


Activity B: Now visit the following link https://padlet.com/elenabaousi/xj4sohybujn2knx4. Add your post to the padlet about working out, by just clicking on +. 
Do you like working out? What kind of exercise do you prefer? What are the benefits of regular exercise? Share your views.
ΔραστηριότηταΒ:Τώρα επισκεφτείτε https://padlet.com/elenabaousi/xj4sohybujn2knx4.Κάντε την ανάρτησή σας στον ψηφιακό πίνακα ανακοινώσεων σχετικά με τη σωματική άσκηση, πατώντας το εικονίδιο +.
Σας αρέσει να γυμνάζεστε; Τι είδους άσκηση προτιμάτε; Ποια είναι τα οφέλη της τακτικής σωματικής άσκησης; Μοιραστείτε τις απόψεις σας.
