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Ç å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé õãåßá óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò
Åéóáãùã˚

Ïé êßíäõíïé ∂ïõ åëëï÷å˝ïõí óôá åê∂áéäåõôéêÜ éäñ˝ìáôá ì∂ïñåß íá åßíáé ïé
ßäéïé ìå ôïõò êéíä˝íïõò óå êÜèå Üëëï ÷˛ñï åñãáóßáò. Ùóôüóï, óôï ÷˛ñï
åñãáóßáò óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò âñßóêïíôáé êáé ó∂ïõäáóô˙ò ˚
ìáèçô˙ò. Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé åõÜëùôá, ëüãù ôçò íåáñ˚ò çëéêßáò ôïõò,
Ü∂åéñá êáé óõ÷íÜ áãíïï˝í ôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ á∂åéëï˝í ôçí áóöÜëåéá êáé
ôçí õãåßá. Ì∂ïñåß å∂ßóçò íá åßíáé å∂éêßíäõíá ãéá ôïí ßäéï ôïõò ôïí åáõôü.

Äéá÷åßñéóç ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò

Ïé åñãïäüôåò êáëï˝íôáé íá áîéïëïã˚óïõí ôïõò êéíä˝íïõò ãéá ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôùí åñãáæïì˙íùí êáé íá ëÜâïõí ì˙ôñá ãéá ôçí
á∂ïöõã˚ ˚ ôïí ˙ëåã÷ï ôùí åí ëüãù êéíä˝íùí (1). Ç äéáäéêáóßá áõô˚ õ∂ï-
äéáéñåßôáé óå ìéá óåéñÜ á∂ü åí˙ñãåéåò:

■ ó÷åäéáóìüò ôçò åêôßìçóçò êéíä˝íùí ìåôÜ á∂ü äéáâïõëå˝óåéò ìå ôï
åñãáôéêü äõíáìéêü·

■ ∂ñïóäéïñéóìüò ôùí õ∂áñêô˛í êéíä˝íùí·
■ ∂ñïóäéïñéóìüò ôïõ ∂ïéïé ì∂ïñåß íá ∂ëçãï˝í, ∂˛ò êáé ∂ï˝·
■ áîéïëüãçóç ôïõ å∂é∂˙äïõ êéíä˝íïõ êáé ë˚øç á∂üöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôá

ì˙ôñá ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá ëçöèï˝í·
■ ë˚øç ì˙ôñùí ãéá ôçí åîÜëåéøç ˚ ôç ìåßùóç ôïõ êéíä˝íïõ·
■ ∂áñáêïëï˝èçóç êáé áíÜëõóç ôùí äñÜóåùí.

Ôï ∂áñüí ôå÷íéêü äåëôßï ∂åñéãñÜöåé ïñéóì˙íïõò êïéíï˝ò õ∂áñêôï˝ò êáé
∂éèáíï˝ò êéíä˝íïõò ∂ïõ êñ˝âïíôáé óôï ÷˛ñï åñãáóßáò óôïí êëÜäï ôçò
åê∂áßäåõóçò êáé ∂ñïâáßíåé óå ïñéóì˙íåò õ∂ïäåßîåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñü-
ëçøç. ⁄ìùò, äåäïì˙íïõ ôïõ å˝ñïõò ôïõ óõãêåêñéì˙íïõ êëÜäïõ êáé ôçò
ìéêñ˚ò ˙êôáóçò ôïõ ôå÷íéêï˝ äåëôßïõ, äåí åßíáé äõíáôüí íá áíáöåñèï˝í
üëïé ïé êßíäõíïé. Äåí ∂åñéëáìâÜíïíôáé, åîÜëëïõ, äñáóôçñéüôçôåò ü∂ùò
åßíáé ïé ó÷ïëéê˙ò åêäñïì˙ò êáé ïé øõ÷áãùãéê˙ò äñáóôçñéüôçôåò (∂.÷.
áèëçôéóìüò), üìùò ì∂ïñåß íá êñéèåß óêü∂éìç ç åî˙ôáó˚ ôïõò êáôÜ ôçí
åêôßìçóç ôùí êéíä˝íùí (2).

Áóöáë˙ò åñãáóéáêü ∂åñéâÜëëïí

¸íá åê∂áéäåõôéêü ßäñõìá ∂ñ˙∂åé íá á∂ïôåëåß ˙íá áóöáë˙ò êáé õãé˙ò
åñãáóéáêü êáé ìáèçóéáêü ∂åñéâÜëëïí. Ãéá íá å∂éôåõ÷èåß áõôü, êáôÜ ôçí
åêôßìçóç êéíä˝íùí ∂ñ˙∂åé íá åîåôÜæåôáé ï ó÷åäéáóìüò, ç ìïñö˚ êáé ç ßäéá
ç êáôáóêåõ˚ ôïõ åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò. ñ˙∂åé íá äßäåôáé éäéáßôåñç
∂ñïóï÷˚ üôáí óôï ÷˛ñï âñßóêïíôáé åõÜëùôåò ïìÜäåò (∂.÷ Üôïìá ∂ïë˝
íåáñ˚ò çëéêßáò) êáé êñßíåôáé óêü∂éìç ç åî˙ôáóç ôùí áíáãê˛í ôùí áôüìùí
ìå åéäéê˙ò áíÜãêåò.

Ïëéóè˚óåéò êáé ∂áñá∂áô˚ìáôá

Ïé ïëéóè˚óåéò êáé ôá ∂áñá∂áô˚ìáôá åßíáé ä˝ï á∂ü ôá ∂éï êïéíÜ åßäç
áôõ÷çìÜôùí. Áõôü éó÷˝åé êáé ãéá ôá åê∂áéäåõôéêÜ éäñ˝ìáôá, ü∂ïõ ï êßíäõíïò
åßíáé ìåãáë˝ôåñïò á∂ü ü,ôé óå Üëëïõò ÷˛ñïõò åñãáóßáò, å∂åéä˚ óå ìéêñü
ó÷åôéêÜ ÷˛ñï êéíåßôáé ìåãÜëïò áñéèìüò áôüìùí íåáñ˚ò çëéêßáò. Ôá áßôéá ôùí
ïëéóè˚óåùí êáé ôùí ∂áñá∂áôçìÜôùí ∂ñ˙∂åé íá åîåôÜæïíôáé óôï ∂ëáßóéï ôçò
åêôßìçóçò êéíä˝íùí. Ïé ∂áñÜãïíôåò êéíä˝íïõ ì∂ïñåß íá ˙÷ïõí ó÷˙óç ìå (3):

■ ôï ∂åñéâÜëëïí (∂.÷. ç å∂éöÜíåéá ôïõ äá∂˙äïõ)·
■ ôç ìüëõíóç (∂.÷. íåñü ∂ïõ ˙÷åé ÷õèåß óôï äÜ∂åäï)·
■ ôçí ïñãÜíùóç (∂.÷. ˙ëëåéøç óõóôçìÜôùí êáèáñéóìï˝)·
■ ôá õ∂ïä˚ìáôá êáé·
■ áôïìéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò (∂.÷. åñãáæüìåíïé ìå åéäéê˙ò áíÜãêåò).

Óõíô˚ñçóç

Óôç óõíô˚ñçóç êáé ôçí å∂éóêåõ˚ ôùí êôiñßùí ôïõ åê∂áéäåõôéêï˝ êëÜäïõ
ì∂ïñåß íá óõììåô˙÷ïõí êáé åîùôåñéêïß áíÜäï÷ïé. ñ˙∂åé íá õ∂Üñ÷åé êáë˚
å∂éêïéíùíßá áíÜìåóá óôïõò áñìüäéïõò ôïõ ó÷ïëéêï˝ éäñ˝ìáôïò êáé ôïí
áíÜäï÷ï, ãéá ôçí åãã˝çóç ôçò áóöÜëåéáò ôüóï ôùí åñãáæïì˙íùí üóï êáé
ôùí ìáèçô˛í. Ïé áíÜäï÷ïé ∂ñ˙∂åé íá ãíùñßæïõí ôïõò ∂ñüóèåôïõò
êéíä˝íïõò ∂ïõ êñ˝âåé ç åñãáóßá óå ó÷ïëéêÜ éäñ˝ìáôá êáé ôï ∂ñïóù∂éêü
ôïõ ó÷ïëåßïõ ∂ñ˙∂åé íá êáèïäçãåßôáé ó÷åôéêÜ ìå ôéò á∂áñáßôçôåò
äéáäéêáóßåò ãéá ôçí á∂ïìÜêñõíóç ôùí ∂áéäé˛í á∂ü ôï ÷˛ñï ôùí åñãáóé˛í.

Ãéá íá ∂åñéïñéóôåß ï êßíäõíïò ôùí ìåôáöïñéê˛í áôõ÷çìÜôùí, ïé
∂áñáäüóåéò ∂ñ˙∂åé íá ∂ñïãñáììáôßæïíôáé ˙ôóé ˛óôå ôá ï÷˚ìáôá íá ìçí
âñßóêïíôáé óôï ÷˛ñï åñãáóßáò üôáí ïé ìáèçô˙ò åéó˙ñ÷ïíôáé ˚ åî˙ñ÷ïíôáé
á∂ü ôéò ó÷ïëéê˙ò åãêáôáóôÜóåéò.

ñ˙∂åé å∂ßóçò íá åîåôáóôåß êáé ôï è˙ìá ôùí êáèçìåñéí˛í åñãáóé˛í
óõíô˚ñçóçò, ü∂ùò åßíáé ç êáèáñéüôçôá êáé ïé ìéêñïå∂éóêåõ˙ò. Ïé åñãáæüìåíïé
êáé ïé ó∂ïõäáóô˙ò ∂ñ˙∂åé íá ∂ñïóôáôå˝ïíôáé á∂ü êÜèå óõãêåêñéì˙íï
õ∂áñêôü êßíäõíï (∂.÷. ôïîéêÜ êáèáñéóôéêÜ õãñÜ). Êñßíåôáé éäéáßôåñá óçìáíôé-
ê˚ ç áóöáë˚ò á∂ïè˚êåõóç ôùí ïõóé˛í êáé ôùí åñãáëåßùí.

ÁóöÜëåéá êáôÜ ôùí ∂õñêáãé˛í êáé ó÷˙äéá å∂åßãïõóáò
áíÜãêçò

Óå üëá ôá åê∂áéäåõôéêÜ éäñ˝ìáôá ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíïíôáé ïé êáôÜëëçëåò
∂ñïöõëÜîåéò óå ∂åñß∂ôùóç ∂õñêáãéÜò, ìå ôçí ôáêôéê˚ äïêéì˚ ôùí
äéáäéêáóé˛í åêê˙íùóçò ôïõ ÷˛ñïõ, ôç ó˚ìáíóç ôùí ïä˛í äéáöõã˚ò êáé
ôïí ˙ëåã÷ï ôùí ∂õñïóâåóô˚ñùí êáé ôïõ ó÷åôéêï˝ åîï∂ëéóìï˝. Ãéá ∂åñé-
∂ô˛óåéò ü∂ùò åßíáé ôá áôõ÷˚ìáôá óôá ó÷ïëéêÜ åñãáóô˚ñéá êáé ôïõò ÷˛-
ñïõò ∂áé÷íéäéï˝ ∂ñ˙∂åé íá õ∂Üñ÷ïõí äéáäéêáóßåò å∂åßãïõóáò áíÜãêçò.

Ç õãåßá êáé ç áóöÜëåéá óôá å∂éóôçìïíéêÜ êáé ôå÷íéêÜ
åñãáóô˚ñéá

Ôá å∂éóôçìïíéêÜ êáé ôå÷íéêÜ åñãáóô˚ñéá åßíáé ïé ÷˛ñïé óôïõò ï∂ïßïõò ïé
ìáèçô˙ò åßíáé ∂åñéóóüôåñï åêôåèåéì˙íïé óå êéíä˝íïõò ∂ïõ ˙÷ïõí ó÷˙óç ìå
å∂éêßíäõíåò ïõóßåò êáé ìç÷áí˙ò. Ôï å∂ß∂åäï ôçò åê∂áßäåõóçò å∂çñåÜæåé óå
ìåãÜëï âáèìü ôï åßäïò ôùí êéíä˝íùí êáé ôï âáèìü å∂éêéíäõíüôçôáò, üìùò
õ∂Üñ÷ïõí ïñéóì˙íá êïéíÜ óçìåßá.

■ ñ˙∂åé íá áíáãñÜöïíôáé ìå åìöáí˚ ôñü∂ï ãñá∂ô˙ò ïäçãßåò êáé íá
äßäåôáé ˙ìöáóç óôïõò êáíüíåò áóöáëåßáò.

■ Óôçí áñ÷˚ êÜèå ∂åéñÜìáôïò ∂ñ˙∂åé íá äßäïíôáé ïäçãßåò ∂ñïöïñéêÜ êáé
íá êïéíï∂ïéï˝íôáé.

■ Ç óõì∂åñéöïñÜ ôùí äéäáóêüíôùí óå è˙ìáôá áóöÜëåéáò ∂ñ˙∂åé íá åßíáé
õ∂ïäåéãìáôéê˚.

■ Êñßíåôáé óêü∂éìç ç äéáñê˚ò êáé å∂áñê˚ò å∂ï∂ôåßá.
■ Ï∂ïéïóä˚∂ïôå ÷åéñßæåôáé ˙íá ìç÷Üíçìá ∂ñ˙∂åé íá ãíùñßæåé êáëÜ ôéò

ïäçãßåò ÷ñ˚óçò êáé üëåò ôéò á∂áéô˚óåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç óõíô˚ñçóç, ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá.

˙íôå áñ÷˙ò ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá ôçñï˝íôáé
■ Ïé åóùôåñéêïß ÷˛ñïé åñãáóßáò, åßôå ∂ñüêåéôáé ãéá ôéò áßèïõóåò

äéäáóêáëßåò, ôéò áßèïõóåò ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü ˚ ôçí êïõæßíá, ∂ñ˙∂åé
íá áåñßæïíôáé êáé íá öùôßæïíôáé å∂áñê˛ò, íá ˙÷ïõí ôï êáôÜëëçëï
å∂ß∂åäï õãñáóßáò êáé ôçí êáôÜëëçëç å∂éöÜíåéá êáé íá äéáôçñï˝íôáé
êáèáñïß.

■ ÅÜí óôéò åãêáôáóôÜóåéò åéó˙ñ÷ïíôáé ï÷˚ìáôá, êñßíåôáé óêü∂éìç ç
åìöáí˚ò ó˚ìáíóç êáé, åÜí åßíáé äõíáôüí, ïé ïäïß êõêëïöïñßáò ôùí
∂åæ˛í ∂ñ˙∂åé íá åßíáé äéáöïñåôéê˙ò á∂ü ôéò äéáäñïì˙ò ôùí
ï÷çìÜôùí.

■ Ïé å∂éöÜíåéåò ôùí äá∂˙äùí ∂ñ˙∂åé íá óõíôçñï˝íôáé óùóôÜ êáé íá
äéáôçñï˝íôáé êáèáñ˙ò ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôïõ êéíä˝íïõ ïëßóèçóçò
êáé ∂áñá∂áô˚ìáôïò.

■ Éäéáßôåñç ∂ñïóï÷˚ ∂ñ˙∂åé íá äßíåôáé óôçí ∂ñüëçøç ôùí ∂ô˛óåùí
á∂ü ÷˛ñïõò ü∂ùò åßíáé ôá ì∂áëêüíéá êáé ôá êëéìáêïóôÜóéá.
Åíä˙÷åôáé íá ÷ñåéáóôåß ç åíéó÷õì˙íç ∂ñïóôáóßá ôùí áêñáßùí
óçìåßùí êáé ôùí ãùíé˛í ãéá ôá ∂ïë˝ ìéêñÜ ∂áéäéÜ.

■ Á∂áéôåßôáé ç óáö˚ò ó˚ìáíóç ôùí äéáöáí˛í èõñ˛í êáé ∂áñáè˝ñùí,
ôá ï∂ïßá ∂ñ˙∂åé íá åßíáé êáôáóêåõáóì˙íá á∂ü êáôÜëëçëá õëéêÜ.
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(1) Ïäçãßá 89/391 ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 12çò Éïõíßïõ 1989 ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìïã˚ ì˙ôñùí ãéá ôçí ∂ñï˛èçóç ôçò âåëôßùóçò ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò ôùí
åñãáæïì˙íùí êáôÜ ôçí åñãáóßá, ç ï∂ïßá ˙÷åé ìåôáöåñèåß óôç íïìïèåóßá üëùí ôùí êñáô˛í ìåë˛í.

(2) Âë˙∂å Facts 45 — Äéá÷åßñéóç ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò.
(3) Education information sheet 2 — Preventing slip and trip incidents in the education sector (Åíçìåñùôéêü åê∂áéäåõôéêü äåëôßï 2 — ñüëçøç ôùí ïëéóè˚óåùí êáé ôùí

∂áñá∂áôçìÜôùí óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò). Health and Safety Executive. Çíùì˙íï Âáóßëåéï. http://www.hse.gov.uk/pubns/edis02.pdf



h t t p : / / a g e n c y . o s h a . e u . i n t F a c t s

E õ ñ ù ∂ á ú ê ü ò  O ñ ã á í é ó ì ü ò  ã é á  ô ç í  A ó ö Ü ë å é á  ê á é  ô ç í  Y ã å ß á  ó ô ç í  E ñ ã á ó ß á

© Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá — Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç ∂çã˚.
Printed in Belgium, 2003

T
E

-A
E

-03-046-G
R

-D

■ Á∂áéôåßôáé êáôÜëëçëïò áôïìéêüò åîï∂ëéóìüò ∂ñïóôáóßáò êáé åíä˝ìáôá
åñãáóßáò.

■ Ôá ìç÷áí˚ìáôá êáé ôá åñãáëåßá ∂ñ˙∂åé íá åë˙ã÷ïíôáé êáé íá
óõíôçñï˝íôáé ôáêôéêÜ.

■ Ïé å∂éêßíäõíåò ïõóßåò, ôá åñãáëåßá êáé ï åîï∂ëéóìüò ∂ñ˙∂åé íá åßíáé á∂ï-
èçêåõì˙íá óå áóöáë˙ò ÷˛ñï ï˝ôùò ˛óôå íá åì∂ïäßæåôáé ç ÷ñ˚óç ôïõò
÷ùñßò Üäåéá.

■ Ôá å∂éóôçìïíéêÜ ˚ ôå÷íéêÜ åñãáóô˚ñéá ∂ñ˙∂åé íá äéáôçñï˝íôáé êáèáñÜ,
êáé ï åîï∂ëéóìüò ∂ñ˙∂åé íá óõíôçñåßôáé óùóôÜ.

■ Óå ∂åñé∂ô˛óåéò ˙êôáêôçò áíÜãêçò ∂ñ˙∂åé íá õ∂Üñ÷åé êáôÜëëçëïò åîï-
∂ëéóìüò ∂ñ˛ôùí âïçèåé˛í, ãéá ∂áñÜäåéãìá èÜëáìïé êáôáéïíéóìï˝
(íôïõò) å∂åßãïõóáò áíÜãêçò.

Ç åèíéê˚ íïìïèåóßá ∂ïõ âáóßæåôáé óôçí ïäçãßá áñéè. 94/33/ÅÊ ôïõ
Óõìâïõëßïõ ôçò 22áò Éïõíßïõ 1994 ãéá ôçí ∂ñïóôáóßá ôùí í˙ùí êáôÜ ôçí
åñãáóßá ì∂ïñåß å∂ßóçò íá åßíáé óõíáö˚ò, éäßùò óôçí ∂åñß∂ôùóç
∂ñïãñáììÜôùí åñãáóéáê˚ò åì∂åéñßáò.

Ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò

Ç ÷åéñïêßíçôç äéáêßíçóç óõíå∂Üãåôáé ôç ìåôáêßíçóç âáñé˛í öïñôßùí ìå ôç
ä˝íáìç ôùí ÷åñé˛í ˚ ôïõ ó˛ìáôïò êáé ∂ñ˙∂åé íá á∂ïöå˝ãåôáé. Óôïí êëÜäï
ôçò åê∂áßäåõóçò, õ∂Üñ÷åé éäéáßôåñïò êßíäõíïò ôñáõìáôéóìï˝ óôçí ∂åñß-
∂ôùóç ∂ïõ êÜ∂ïéïò ∂ñ˙∂åé íá óçê˛óåé ˙íá ∂áéäß øçëÜ. Ïé ∂áè˚óåéò ôùí
Üíù Üêñùí ∂ïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá ì∂ïñåß íá ∂ñïêëçèï˝í á∂ü ôïí
êáêü åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôùí ÷˛ñùí êáé ôùí óôáèì˛í åñãáóßáò,
ãéá ∂áñÜäåéãìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ∂áñáôåôáì˙íçò åñãáóßáò óå çëåêôñï-
íéêü õ∂ïëïãéóô˚ óôï ãñáöåßï ôçò äéïßêçóçò ôïõ ó÷ïëåßïõ.

¶ã÷ïò

Ôï Üã÷ïò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá âé˛íåôáé üôáí ïé á∂áéô˚óåéò ôïõ
åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò õ∂åñâáßíïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ åñãáæïì˙íïõ
íá áíôá∂ïêñéèåß óå áõô˙ò (˚ íá ôéò åë˙ãîåé). Äåí ∂ñüêåéôáé ãéá íüóï, áëëÜ
ì∂ïñåß íá äçìéïõñãçèï˝í ∂ñïâë˚ìáôá ∂íåõìáôéê˚ò êáé óùìáôéê˚ò õãåßáò.
Ôï Üã÷ïò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá á∂ïôåëåß ó˝ì∂ôùìá åíüò ïñãáíùôé-
êï˝ ∂ñïâë˚ìáôïò, êáé ü÷é ìåìïíùì˙íç áäõíáìßá. Óôéò åêè˙óåéò
áíáö˙ñåôáé üôé ∂Üíù á∂ü ôï ˙íá ô˙ôáñôï ôïõ óõíüëïõ ôùí åñãáæïì˙íùí
óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç ∂éóôå˝åé üôé ôï Üã÷ïò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá
å∂çñåÜæåé ôçí õãåßá ôïõò (5). Ï âáñ˝ò öüñôïò åñãáóßáò ì∂ïñåß íá
∂ñïêáë˙óåé ô˙ôïéïõ åßäïõò Üã÷ïò.

Âßá

Âßá óôçí åñãáóßá èåùñåßôáé êÜèå óõìâÜí êáôÜ ôï ï∂ïßï ˙íá Üôïìï
õößóôáôáé êáêïìåôá÷åßñéóç, á∂åéë˚ ˚ å∂ßèåóç óôï ÷˛ñï åñãáóßáò ôïõ,
êáé ôï ï∂ïßï è˙ôåé óå êßíäõíï ôçí áóöÜëåéá, ôçí õãåßá, ôçí åõåîßá ˚ ôçí
åñãáóéáê˚ á∂üäïóç ôïõ áôüìïõ áõôï˝. Êáë˝∂ôåé ôéò ∂ñïóâïë˙ò, ôéò
á∂åéë˙ò, ôç óùìáôéê˚ ˚ øõ÷ïëïãéê˚ å∂ßèåóç á∂ü Üôïìá åêôüò ôïõ
ïñãáíéóìï˝ åíáíôßïí åíüò áôüìïõ óôï ÷˛ñï åñãáóßáò. Ç âßá ì∂ïñåß íá
˙÷åé öõëåôéê˚ ˚ óåîïõáëéê˚ äéÜóôáóç. Ïé åñãáæüìåíïé óôïí êëÜäï ôçò
åê∂áßäåõóçò ì∂ïñï˝í å∂ßóçò íá ∂˙óïõí è˝ìáôá âßáò äéüôé ï äñÜóôçò
ôçò å∂ßèåóçò ôïõò èåùñåß «åê∂ñïó˛∂ïõò» ôïõ éäñ˝ìáôïò ˚ ôïõ
óõóô˚ìáôïò.

Ïé åñãáæüìåíïé äéáôñ˙÷ïõí ìåãáë˝ôåñï êßíäõíï üôáí ç åñãáóßá ôïõò
∂åñéëáìâÜíåé:

■ Üìåóç å∂áö˚ ìå ôïõò ìáèçô˙ò êáé/˚ ôïõò êçäåìüíåò ôïõò·
■ åñãáóßá êáôÜ ôéò âñáäéí˙ò ˛ñåò ˚ ìïíá÷éê˚ åñãáóßá·
■ å∂éóê˙øåéò åêôüò ôïõ éäñ˝ìáôïò ˚ å∂éóê˙øåéò êáô¢ ïßêïí, ˚·
■ åñãáóßá ìå ∂áéäéÜ ìå åéäéê˙ò áíÜãêåò.

Åêöïâéóìüò

Ùò åêöïâéóìüò ì∂ïñåß íá ïñéóôåß ç å∂áíáëáìâáíüìåíç, áäéêáéïëüãçôç
óõì∂åñéöïñÜ åéò âÜñïò åíüò åñãáæïì˙íïõ, ˚ ïìÜäáò åñãáæïì˙íùí, ç
ï∂ïßá è˙ôåé óå êßíäõíï ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá. Óå áíôßèåóç ìå ôç
âßá, ç ï∂ïßá óõí˚èùò ∂ñï˙ñ÷åôáé á∂ü åîùôåñéêï˝ò ∂áñÜãïíôåò, åêöï-
âéóìüò ãßíåôáé ìåôáî˝ óõíáä˙ëöùí. Ï êáë˝ôåñïò ôñü∂ïò áíôéìåô˛-
∂éóçò ôïõ åêöïâéóìï˝ åßíáé ç áíÜ∂ôõîç íïïôñï∂ßáò ∂ïõ âáóßæåôáé óå
∂ñüôõ∂á êáé áîßåò ∂ïõ êáôáäéêÜæïõí ôïí åêöïâéóìü, êáè˛ò êáé ç
âåëôßùóç ôïõ øõ÷ïêïéíùíéêï˝ åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò, ãéá
∂áñÜäåéãìá á∂ïöå˝ãïíôáò ôéò áóÜöåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï êáé ôéò
áñìïäéüôçôåò.

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò

Ï äéêôõáêüò ôü∂ïò ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Ïñãáíéóìï˝ ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí
Õãåßá óôçí Åñãáóßá åßíáé ï åî˚ò: http://agency.osha.eu.int

Ôï õëéêü ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ãéá ôçí êáë˚ ∂ñáêôéê˚ áóöÜëåéáò êáé õãåßáò óôïí
êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò âñßóêåôáé óôç äéå˝èõíóç 
http://europe.osha.eu.int/good_practice/sector/education/

Ôå÷íéêÜ äåëôßá ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Ïñãáíéóìï˝
ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá

Ôá ôå÷íéêÜ äåëôßá ôïõ Ïñãáíéóìï˝ óå üëåò ôéò êïéíïôéê˙ò ãë˛óóåò
ì∂ïñï˝í íá ôçëåöïñôùèï˝í äùñåÜí á∂ü ôç äéå˝èõíóç
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets/

Facts 4 — ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí ∂ïõ óõíä˙ïíôáé
ìå ôçí åñãáóßá

Facts 13 — Å∂éôõ÷˚ò äéá÷åßñéóç ôçò ∂ñüëçøçò áôõ÷çìÜôùí

Facts 14 — Ç ∂ñüëçøç óôï ÷˛ñï åñãáóßáò üóïí áöïñÜ ôá
ïëéóè˚ìáôá êáé ôá ∂áñá∂áô˚ìáôá

Facts 22 — ¶ã÷ïò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá

Facts 24 — Âßá óôçí åñãáóßá

Facts 31 — ñáêôéê˙ò óõìâïõë˙ò ∂ñïò ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá ôçí
áíôéìåô˛∂éóç ôïõ åñãáóéáêï˝ Üã÷ïõò êáé ôùí áéôßùí ôïõ

Facts 32 — Ôñü∂ïé áíôéìåô˛∂éóçò ôùí øõ÷ïêïéíùíéê˛í èåìÜôùí êáé
ìåßùóçò ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá

Facts 45 — Äéá÷åßñéóç ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò
óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò

Facts 47 — ñüëçøç ôçò âßáò åíáíôßïí ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ∂ïõ
åñãÜæåôáé óôïí êëÜäï ôçò åê∂áßäåõóçò

Å∂ôÜ ì˙ôñá ãéá ôçí ∂ñüëçøç ôïõ Üã÷ïõò
■ Å∂áñê˚ò áíÜëõóç êéíä˝íïõ
■ Ëå∂ôïìåñ˚ò ó÷åäéáóìüò ôùí ∂ñïëç∂ôéê˛í äñÜóåùí
■ Óõíäõáóìüò ì˙ôñùí ∂ñïóáíáôïëéóì˙íùí óôçí åñãáóßá êáé ôïí

åñãáæüìåíï
■ Åéäéê˙ò ë˝óåéò ãéá ôï åêÜóôïôå ∂ëáßóéï
■ ˘ñçóéìï∂ïßçóç êáôÜëëçëùí åîùôåñéê˛í åì∂åéñïãíùìüíùí
■ Á∂ïôåëåóìáôéêüò êïéíùíéêüò äéÜëïãïò, åôáéñéê˚ ó÷˙óç êáé

óõììåôï÷˚ ôùí åñãáæïì˙íùí
■ Óõíå÷åßò ∂ñïëç∂ôéê˙ò äñÜóåéò êáé õ∂ïóô˚ñéîç ôçò äéïßêçóçò

Ç åõñù∂áúê˚ ∂ñïó˙ããéóç óôïí ôïì˙á ôçò ∂ñüëçøçò (4)
■ Á∂ïöõã˚ ôùí êéíä˝íùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí.
■ Áîéïëüãçóç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí ∂ïõ äåí ì∂ïñï˝í íá

á∂ïöåõ÷èï˝í.
■ Êáôá∂ïë˙ìçóç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí óôçí ∂çã˚.
■ ñïóáñìïã˚ ôçò åñãáóßáò óôï Üôïìï.
■ ñïóáñìïã˚ óôéò ôå÷íéê˙ò ∂ñïüäïõò.
■ ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí å∂éêßíäõíùí ∂áñáãüíôùí ìå ìç å∂éêßíäõíïõò ˚

ëéãüôåñï å∂éêßíäõíïõò.
■ ÁíÜ∂ôõîç ïëïêëçñùì˙íçò óöáéñéê˚ò ∂ïëéôéê˚ò óôïí ôïì˙á ôçò

∂ñüëçøçò.
■ ñïôåñáéüôçôá óôá óõëëïãéêÜ ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá êáé ü÷é óôá

áôïìéêÜ ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá.
■ áñï÷˚ êáôÜëëçëçò åê∂áßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò óôïõò

åñãáæïì˙íïõò.

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Gran Vía, 33, E-48009 Bilbao

Ôçë. (34) 944 79 43 60, öáî (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

(4) Ìå âÜóç ôçí ïäçãßá 89/391.
(5) Ôñßôç Åõñù∂áúê˚ ¸ñåõíá ãéá ôéò Óõíè˚êåò Åñãáóßáò 2000, Åõñù∂áúêü ºäñõìá ãéá ôç Âåëôßùóç ôùí Óõíèçê˛í Äéáâé˛óåùò êáé Åñãáóßáò, Ëïõîåìâï˝ñãï 2001.


