ΛΑΧΑΝΟΚΟΜΙΑ
Φανταστείτε ένα κόσμο χωρίς λαχανικά.
ΠΟΙΟ θα ήταν το διαιτολόγιο του ανθρώπου?
Το πεπτικό σύστημα θα υπολειτουργούσε για να χωνέψει ίδιες ομάδες τροφών (πλούσιες  πρωτεΐνες και λίπη Καλλίπολι φτωχές σε βιταμίνες, μεταλλικά άλατα , κυτταρίνης) με αποτέλεσμα η ελλιπής διατροφή να οδηγοί σε προβλήματα υγείας (χοληστερίνη , τριγλικεριδια ) αλλά και σε διαταραχές του πεπτικού συστήματος .
Τα λαχανικά δεν στερούνται πρωτεϊνών .πολλές φορές οι άνθρωποι οδηγούνται σε υπερβολές δηλαδή αντικαθιστούν τις ζωικές πρωτεΐνες με φυτικές. 
Κανένα όμως μπιφτέκι ή λουκάνικο από σόγια δεν μπορεί αντικαταστήσει πλήρως τις ολοκληρωμένες πρωτεΐνες ζωικής προέλευσης .ο άνθρωπος είναι παμφάγο , έχει επόμενος την ανάγκη να καταναλώνει και τα 2 ειδή των πρωτεϊνών για να αναπτυχτεί . αν έπρεπε η διατροφή του ανθρώπου να βασίζεται στα φυτά, δεν θα είχαμε το στομάχι που έχουμε άκλαυτο της κατσικάς ή του προβάτου.
Η μεγάλη συμβολή των λαχανικών στην διατροφή του ανθρώπου, όπως είναι φυσικό , αυξάνει και την οικονομική σημασία που έχουν αυτά , ιδιαίτερα για μια χωρά με την δική μας όπου λόγο κλιματικών ιδανικών κλιματικών συνθηκών μπορούμε να καλλιεργήσουμε και να εμπορευτούμε όλα τα καλλιεργούμενα ειδή.
Η καλλιέργεια λαχανικών εκτός εποχής (θερμοκήπια) που ως γεωργική δραστηριότητα έχει επεκταθεί πολύ τα τελευταία χρόνια εκτός του ότι μας εξασφαλίζει λαχανικά όλο το χρόνο , την δυνατότητα εξαγωγών κύριος σε χώρες της Ευρώπης , συμβάλλοντας σημαντικά στις τοπικές οικονομίες που τα καλλιεργούν αλλά και την οικονομία της χώρας γενικότερα










Α) Η ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Στην Ελλάδα η καλλιέργεια λαχανικών αποτελεί μια σημαντική απασχόληση για πολλούς ανθρώπους . χάρη στις ευνοϊκές κλιματικές συνθήκες που επικρατούν στην χωρά μας μπορούμε να καλλιεργήσουμε όλα τα γνωστά λαχανικά του κόσμου. Επίσης η καλλιέργεια γίνεται και στην ύπαιθρο και υπό κάλυψη.
Όταν γίνεται υπό κάλυψη  παράγονται λαχανικά και τις ψύχρες εποχές . Επομένως υπάρχει μεγάλη παραγωγή κατά την διάρκεια όλης της χρονιάς και ποσότητες που παραγίνονται είναι πολύ μεγάλες για να καλύψουν την εγχώρια αγορά.
1.1.2 ΠΟΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΥΝΤΑΙ

Η κατάταξη των λαχανικών με επιστημονικό τρόπο δηλαδή γένος, είδος, οικογένεια κα . επειδή κατάταξη γίνεται στα λατινικά έτσι η αποστήθιση είναι δύσκολη. Γιατί τα λαχανικά τα κατατάσσουμε ανάλογα με ποιο τμήμα του φυτού τρώμε υπέργειο ή υπόγειο. 
Μια μεγάλη κατηγορία λαχανικών αποτελούν αυτά τα όποια φαγώσιμο μέρος είναι ο καρπός τους , είτε ως σαλάτα (ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά) είτε ως μαγειρεμένος( μελιτζάνα ,μπάμια, κολοκυθάκι, φασολάκι ,κουκί ,αρακάς) ειτε ως φρουτο (καρπούζι , πεπονι , φραουλα ).
Μια μεγάλη κατηγορία λαχανικών αποτελούν τα φυτά τα όποια φαγώσιμο μέρος είναι τα φύλλα (φυλλώδη λαχανικά), είτε ωμα( είτε μαγειρεμένα (μαρούλι ,λάχανο, σπανάκι , ραδίκι , αντίδι )και αποτελούν τις λεγόμενες πράσινες σαλάτες . Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν και τα λεγόμενα αρωματικά λαχανικά (μαϊντανός ,άνηθος ,μάραθος ,σέλινο), που δίνουν ξεχωριστό άρωμα και γεύση στα φαγητά και στις σαλάτες μας .
[bookmark: _GoBack]Τελευταία κατηγορία αποτελούν εκείνα τα λαχανικά που καλλιεργούνται για το υπόγειο τμήμα τους κόνδυλοι (πατατα),ριζοκονδυλοι(γλυκοπατατες),γογγυλοριζες(παντζαρι,καροτο,ραπανακι)και οι βολβοί (κρεμμύδι, πράσο ,σκόρδο).












1.1.3 ΜΕ ΠΟΙΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΟΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΟΛΑ τα λαχανικά που αναφέρθηκαν βρίσκονται στην αγορά σε διαφορές μορφές κατανάλωσης.
Έτσι ανάλογα με τον τρόπο που τα καταναλώνουμε , διακρίνονται στις εξής κατηγορίες.
1.ΦΡΕΣΚΑ
Αυτός είναι ο ποιο συνηθισμένος τρόπος να καταναλώνουμε τα λαχανικά ,και ο ποιο υγιεινός
2.ΚΟΝΣΕΡΒΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
Λύση ανάγκης όταν κατασκηνώνουμε σένα μέρος  για μεγάλο χρονικό διάστημα μακριά από αγορές 
3. ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΜΙΑ καλή λύση για ορισμένα λαχανικά όπως το φασολάκι ,ο αρακάς η αγκινάρα , μπάμια τρόπος είναι τέτοιος ώστε να κρατούν ένα μεγάλο μέρος της φρεσκάδας τους. Δεν είναι εφικτό να  καταψύχουν όλα τα λαχανικά γιατί κατά την απόψυξη μαλακώνει πολύ ο ιστός τούρκοι δεν προσφέρονται για κατανάλωση .
4. ΑΠΟΞΗΡΑΜΕΝΑ
Είναι μια μορφή κατανάλωσης που κερδίζει όλο ένα και περισσότερο έδαφος, ιδιαίτερα στις προηγμένες χώρες , όπου άχρονος έχει γίνει πολύτιμος και ο εργαζόμενος αντί να καθαρίσει και ν ρίξει ένα φρέσκο κρεμμυδάκι στην σαλάτα το προτιμάει σε σκόνη. Αυτός τρόπος είναι μεν καθαρός αλλά είναι και ακριβώς και όχι τόσο θρεπτικός.










ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ
ΣΤΗΝ ενότητα αυτή δίνονται πληροφορίες που αφορών την παράγωγη, κατανάλωση, και χρήση των λαχανοκομιών φυτών . Γίνεται κατάταξη των λαχανικών με βάση το μέρος του φυτού που καταναλώνεται  και δίνονται εξηγήσεις για τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε ομάδας .παράλληλα δίνονται πληροφορίες γι τις μορφές με τις οποίες καταναλώνονται τα λαχανικά και την σημασία των μορφών καταναλώσεις στην διατροφής.
 

